
Lucas David - ICTP-SAIFR

Aula 1 - Mecânica
Lucas David 
lucas.david@ictp-saifr.org



Lucas David - ICTP-SAIFR

Cinemática



Lucas David - ICTP-SAIFR

Prova Paulista - 2023 
1ª série V4



Lucas David - ICTP-SAIFR

ENEM - 2023  
Prova rosa 



Lucas David - ICTP-SAIFR

Unesp 2024/1



Lucas David - ICTP-SAIFR

ENEM - 2023  
Prova rosa 



Lucas David - ICTP-SAIFR

Unicamp - 2023 
Prova Q e Z



Lucas David - ICTP-SAIFR

ENEM - 2022/1  
Prova amarela 



Lucas David - ICTP-SAIFR

Unicamp - 2023 
Prova Q e Z



Lucas David - ICTP-SAIFR

questões 

adicionais



Lucas David - ICTP-SAIFR

Unesp - 2022/1



Lucas David - ICTP-SAIFR

Unicamp - 2024 
Prova Q e Y



Lucas David - ICTP-SAIFR

Fuvest 2018  
Prova V



Lucas David - ICTP-SAIFR

Fuvest 2020  
Prova V
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Lucas David - ICTP-SAIFRUm predador, partindo do repouso, alcança sua 

velocidade escalar máxima de 54 km/h em 4,0 s e 

mantém essa velocidade escalar durante 10,0 s. Se 

não alcançar sua presa nesses 14,0 s, o predador 

desiste da caçada. A presa, partindo do repouso, 

alcança sua velocidade escalar máxima, que é 4/5 da 

velocidade escalar máxima do predador, em 5,0 s e 

consegue mantê-la por mais tempo que o predador. 

Suponha-se que as acelerações são constantes, que 

o início do ataque e da fuga são simultâneos e que 

predador e presa partem do repouso descrevendo 

uma mesma trajetória retilínea. Para o predador obter 

sucesso em sua caçada, a distância inicial máxima 

entre ele e a presa é de:


a) 21 m.


b) 30 m.


c) 42 m.


d) 72 m.


e) 80 m. 

UFES 2004
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Um carro se desloca numa trajetória retilínea e sua 

velocidade em função do tempo, a partir do instante t 

= 10 s, está representada no gráfico. Se o carro partiu 

do repouso e manteve uma aceleração constante até 

t = 15 s, a distância percorrida, desde sua partida até 

atingir a velocidade de 6 m/s, vale: 


a) 12,5 m.


b) 18,0 m.


c) 24,5 m.


d) 38,0 m.


e) 84, 5m 

Fuvest 1997 
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Nas planícies africanas, o jogo entre predador e presa 

encontra um limite delicado. A gazela, sempre atenta, 

vive em grupos. É rápida e seu corpo suporta uma 

aceleração de 0 m/s a 14,0 m/s em 3,0 s. O 

guepardo, com sua cabeça pequena e mandíbulas 

curtas projetadas para um abate preciso por 

estrangulamento, está bem camuflado e, com seu 

corpo flexível, amplia sua passada, sobrevoando o 

solo na maior parte de sua corrida. Mais ágil que a 

gazela, vai de 0 m/s a 20,0 m/s em 3,0 s. O esforço, 

no entanto, eleva sua temperatura a níveis perigosos 

de sobrevivência e, em virtude disto, as perseguições 

não podem superar 20,0 s. Um guepardo aproxima-

se a 27,0 m de uma gazela. Parados, gazela e 

guepardo fitam-se simultaneamente, quando, de 

repente, começa a caçada. Supondo-se que ambos 

corram em uma trajetória retilínea comum e, 

considerando-se o gráfico dado a seguir, que traduz 

o desempenho de cada animal, a duração da caça 

será de:


a) 3,0 s. b) 4,0 s. c) 6,0 s. d) 10,0 s. e) 11,0 s. 

FMTM-MG 
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Os gatos são animais que costumam ser muito 

atléticos. Um grupo de cientistas deseja descobrir 

qual altura máxima que um desses felinos consegue 

atingir em um salto vertical a partir do solo. Para isso, 

eles analisam o seu salto horizontal, realizado a partir 

de uma plataforma que se encontra a 80 cm do chão, 

descobrindo que, nessa situação, ele toca o solo 

plano e horizontal a uma distância máxima de 2,4 m 

da base da plataforma. Considere que ele consegue 

importa a mesma velocidade inicial nos saltos 

horizontal e vertical e que a aceleração da gravidade 

é . O resultado que esses cientistas 

obtiveram para a altura máxima que esse gato é 

capaz de atingir ao realizar um salto vertical foi de:


a) 0,8 m.


b) 1,6 m.


c) 1,8 m.


d) 3,6 m.


e) 12,2 m.

g = 10 m/s2

Extra 1
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Extra 2A cadência na corrida é o número de vezes que o 

atleta ou praticante da atividade toca os pés no solo 

no intervalo de um minuto, sendo que especialistas 

consideram ideal manter uma constância de 180 

passos por minuto (PPM). O gráfico a seguir relaciona 

a cadência de um atleta com a velocidade que ele é 

capaz de performa em uma corrida de 1500 metros. 

Considerando que o atleta segue a recomendação 

dos especialistas, o número de passos dados por ele 

durante essa corrida é mais próximo de:


a) 800.


b) 750.


c) 600.


d) 560.


e) 450.
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Ao descer uma ladeira plana e inclinada  em 

relação à horizontal, um ciclista mantém sua 

velocidade constante acionando os freios da 

bicicleta. Considerando que a massa do ciclista e da 

bicicleta, juntos, seja 70 kg, que a aceleração 

g r a v i t a c i o n a l n o l o c a l s e j a , q u e 

 e q u e , a 

intensidade da resultante das forças de resistência ao 

movimento que atuam sobre o conjunto ciclista mais 

bicicleta, na direção paralela ao plano da ladeira, é:


a) 280 N.


b) nula. 


c) 640 N.


d) 760 N. 


e) 1750 N. 

23,5o

10 m/s2

sen23,5o = 0,40 cos23,5o = 0,92

Famerp 2021 



Lucas David - ICTP-SAIFR

A figura mostra a visão superior de um carro de 

massa 1200 kg, trafegando por uma pista horizontal e 

fazendo uma curva segundo a trajetória indicada. O 

trecho contido entre os pontos A e B é um arco de 

circunferência de raio R = 100 m e centro C. 

Considerando que o trecho AB da trajetória é 

percorrido pelo carro em 5 s com velocidade escalar 

constante e que , a força de atrito que mantém 

esse carro na curva, nesse trecho, tem intensidade:


a) 3600 N. 


b) 1200 N. 


c) 2400 N.


d) 4800 N.


e) 800 N

π = 3

Einstein 2019 
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Dois blocos idênticos, A e B, deslocam-se sobre uma 

mesa plana sob ação de uma força horizontal 

constante de intensidade F = 10,0 N aplicada em A, 

conforme ilustrado na figura. Sabendo-se que o 

movimento é uniformemente acelerado e que existe 

atrito entre os blocos A e B e a mesa, a força que A 

exerce sobre B tem intensidade igual a:


a) 20,0 N.


b) 15,0 N.


c) 10,0 N.


d) 5,0 N.


e) 2,5 N.

Unesp 2005
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Lucas David - ICTP-SAIFRA roldana, também conhecida como polia, foi uma 

invenção que revolucionou a forma de trabalho, pois 

permite direcionar uma força aplicada para levantar 

ou mover objetos pesados. As polias também podem 

ser associadas a facilitar esses procedimentos. Ao se 

associas duas polias, é possível diminuir pela metade 

a força necessária para levantar um objeto. 


Um trabalhador de fábrica, de massa igual a 60 kg, 

utiliza uma rodona e o peso de seu corpo, ao se 

pendurar em uma das extremidades, para levantar 

um objeto de 40 kg, como esquematizado na figura a 

seguir. Considerando a aceleração da gravidade igual 

a , qual será a aceleração do objeto 

nesse sistema? 


a) 


b) 


c) 


d) 


e)

g = 10 m/s2

0,2 m/s2

2,0 m/s2

2,5 m/s2

3,3 m/s2

5,0 m/s2

Extra 1
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